
STEP 1:- ए��टवे�टड चारकोल फेस वाश से �दन म� २ बार चेहरा धोएं, सुबह उठने के बाद
एवं रात सोने से पहले |

STEP 2:- इस बीच अगर आपक� तै�लये �वचा है और आपको चेहरे पर जयदा ऑयल लगता है
तो आप रोज वाटर �े कर सकते है| 

STEP 3:-  बाहर से घर जब भी आएं ए��टवे�टड चारकोल फेस वाश से चेहरा धोएं |

STEP 4:- रात म� सोने से पहले चने के दाने बराबर आलमंड नाईट ��म को मुहांसो पर लगाएँ,
हलके हाथ� से चेहरे क� मा�लश कर� |

STEP 5:- �दन म� एक बार १-२ बू�द ट� �� एस��शयल ऑइल को २ च�मच पानी म� �मलाकर
साफ़ �ई से मंुहास� पर लगाए ँ|

STEP 6:- स�ताह म� १ बार �व�ांज�ल के फेस ��ब से चेहरे क� सफाई कर� व चने के दाने बराबर
आलमंड ट�-�� ��म से चेहरे क� मा�लश कर�|

STEP 7:- 15 �दन� म� एक बार �व�ांज�ल माट� उबटन रोज वाटर या क�े �ध म� �मला कर
लगाएं इससे चेहरे के दाग भी साफ़ होने लग�गे।  

V I D H Y A N J A L I
S K I N C A R E

Study your skin & nourish it accordingly.

ACNE
मु हा से  

चहेर ेपर िपंप�स या ए�न े(ACNE) होना बहेद आम बात है। मुहँास े�य� होत ेहै? य ेअ�सर तब होत ेह �, जब हमारी �वचा के पोस� म�
िकसी तरह क� गंदगी या ऑयल जमा हो जाता है। आमतौर पर ऑयली ��कन वाल ेलोग, युवा (14-23 वष�) या मीनोपॉज के समय म�

मिहलाय� मुंहास� क� सम�या स े�यादा परशेान रहत ेह � मगर य ेिकसी को भी हो सकत ेह �। आजकल क� जीवनशैली को दखेत ेहुए मुंहास े
या िपंपल (PIMPLE) होना कोई बड़ी बात नह� है। इसके बार ेम� सोचकर �ट�से लने ेके बजाय ए�न ेका इलाज पर �यान दनेा चािहए।

�व�ांज�ल लाया है कुछ आसान से तरीके मँुहासे या ए�ने से �नजात पाने के �लए :-



 1 �गलास पानी म� 1 - 2 बूँद तुलसी अक�  �नय�मत �प से पीने
से हमारी रोग ��तरोधक �मता बढ़ती है।
तुलसी अक�  को �ड�यूजर के मा�यम से भी घर के हर कोने म�

पं�चा सकते है। इससे घर म� सकारा�मकता बढ़ती ह� और

इसक� खुशबू से मन शांत और �नरोगी रहता है।

हमार ेघर के आगँन म� पाई जान ेवाली तुलसी म� रोग��तरोधक �मता
बढ़ान ेक� ताकत होती है। इसके अलावा तुलसी म� मौजदू एंटीबै�टी�रयल

एवं एंटीवायरल गुण सद�, खांसी और जुकाम स ेहम ेदरू रखत ेह �।
िव�ांज�ल तुलसी एस��शयल ऑयल क� एक ब ूदँ म� लगभग १०० तुलसी

क� प��य� का अक�  होता ह �।

BAS I L  ESSENT IAL  O I L
तुलसी  अक󰇡

V I D H Y A N J A L I
I M M U N I T Y

Raise your immunity naturally.

तुलसी अक�  को इ�तमाल करने के कुछ आसान तरीके: 

�व�ांज�ल तुलसी एस��शयल ऑयल 10ML ₹ 120 /- एवं 15ML ₹ 180/-



 1 �गलास पानी म� 1 - 2 बँूद पुद�ना अक�  �नय�मत �प से पीने से हमारी रोग

��तरोधक �मता बढ़ती साथ ही हमारे शरीर का तापमान भी संतु�लत बना

रहता ह�।

पुद�ना अक�  को �ड�यूजर के मा�यम से भी घर के हर कोने म� पं�चा सकते है। इससे

घर म� ताज़गी बनी रहती है और अगर �सर म� दद�  या �कसी �कार का तनाव हो तो

उससे  राहत �मलती है। इसको कार म� भी �ड�यूज कर सकते ह� �जससे �ाइवर सचेत

होकर �ाइ�व�ग करते ह� । 

पुद�ना अक�  को ए�स�डट�, सीने म� जलन, कफ़ एवं IRRITABLE BOWEL

SYNDROME (क��जयत ) जैसी सम�या� म� भी इ�तमाल कर सकते है।  बस १-२

बँुदे १ �गलास पानी म� �पय� और तुरंत राहत का अनुभव कर�।  

पुद�ना अक�  हमारे शरीर म� ऑ�सीजन के �भाव को बढ़ाता है, अगर आप मॉ�न�ग या

इव�न�ग वॉक पर जाते समय अपने मा�क म� 1 बँूद �व�ांज�ल �पपर�म�ट एस��शयल

ऑयल क� डालते है तो आप आम �दन� क� अपे�ा �यादा वॉक कर पाएंगे।   

भारतीय भोजन म� पुदीना और पुदीना अक�  का एक िवशषे मह�व ह �। यह एक अ�तु ठंडकता �दान
करन ेवाला तले है और इसम� मह�वपणू� रोगाणुरोधी, एंटी-वायरल, एंटी-ऑ��सड�ट, एंटी-�मूर एवं

एंटी-एलज�िनक गुण होत ेह �। 

PEPPERMINT  ESSENT IAL  O I L
पु दीना  अक󰇡

V I D H Y A N J A L I
I M M U N I T Y

Raise your immunity naturally.

पुद�ना अक�  को इ�तमाल करने के कुछ आसान तरीके: 

�व�ांज�ल पुद�ना एस��शयल ऑयल 10ML ₹ 80/- एवं 15ML ₹ 120/-



नील�गरी अक�  क� भाप लेने से �ो�नक ऑ�स���टव प�मोनरी

�डजीज (COPD), अ�मा, ��काइ�टस, साइनसाइ�टस, सामा�य सद�,

खांसी या �लू स�हत �सन क� ���त म� सुधार होता है। 

नील�गरी का तेल फफोले, फोड़े, �कसी �कार का कट, क�ड़े के काटने, दाद,

घाव, अ�सर, एथलीट फुट और बै�ट��रयल �ज�द क� सूजन से राहत म�

�भावी सा�बत �आ है।

नील�गरी के तले का उपयोग सद�, जुकाम और ल�ब ेसमय स ेचली आ रही िव�भ�
�सन / �ाश  स�ब�धी िवकार� के �लए एक �भावी उपाय के �प म� िकया जाता रहा है। 

 यह तले मै�ोफेज (सं�मण को मारन ेवाली को�शकाएं) क� ��ति�या को मजबतू
बनाता है, इसके अलावा, यह शरीर के भीतर ��तर�ा को�शकाओ ंको अपन ेआप ही

सुर�ा�मक तं� को मजबतू बनान ेम� भी मदद करता है।

EUCALYPTUS  ESSENT IAL  O I L
नील 󰏎गरीअक󰇡

V I D H Y A N J A L I
I M M U N I T Y

Raise your immunity naturally.

नील�गरी अक�  को इ�तमाल करने के कुछ आसान तरीके: 

�व�ांज�ल नील�ग�र एस��शयल ऑयल 10ML ₹ 80/- एवं 15ML ₹ 120/-

It Can Kill

बहती य�द जो नाक हो, ब�त बुरा हो हाल,

यूके�ल��टस तेल ल�, संूघ� डाल �माल..



गैस�ाइ�टस / गैस क� परेशानी :-  भोजन के बाद 1-2 बँुदे 1 �गलास गरम पानी म� डाल कर पीने से गैस

से तंुरत राहत �मलती ह�।

अ�य बीमा�रयां :- LUNGS INFECTION जैसे ��काइ�टस, HIGH BP, पेट स�बं�धत �वकार / GI INFECTIONS,

गले म� ख़राश / THROAT INFECTIONS, कोले��ॉल, फ़ूड पोइज़�न�ग, वाइट �ड�चाज� जैसी सभी सम�या� के

�लए १ - २ बँुदे १ �गलास पानी म� डाल कर �नय�मत �प से �पय� अथवा नहाने के पानी म� भी डाल कर �सकाई

कर�।

�सू�त उपरांत जब ज�ा और ब�ा घर आते ह� ज�ा को पर�रा से अजवाइन का सेवन करवाया

जाता ह�, अजवाइन के पानी से नहलाया जाता है, इसी �कार अजवाइन एवं लोहबान के तेल को

जलते �ए क�ो या अंगारो पर डाल कर जनांगो क� �सकाई क� जाती ह�। इससे संभा�वत यू�रन

इ�फे�न का खतरा कम होता ह� एवं सूजन ख�म हो जाती ह�।  

नवजात �शशु के पेट और पीठ पर अजवाइन को गरम करके उसक� पोटली बना कर �सकाई क� जाती है, उसी

तरह अजवाइन के तेल को ना�रयल के तेल म� �मला कर �शशु के पेट और पीठ क� मा�लश कर सकते ह�।

�जससे �शशु को मांसपे�शय� के दद�  से भी राहत �मलेगी और इ�फे�न का भी डर नह� रहेगा।   

हमार ेचौके क� मसालदानी म� पाए जान ेवाली अजवाइन और उसस ेिनकलन ेवाला अजवाइन अक�  बहुत ही गुणकारी होता ह �। यह हमार े
भोजन को संतु�लत करता है एवं कई सारी बीमा�रय� स ेभी हम� बचाता ह �।  जैस ेबसेन स ेबन ेहुए �यजन� म� हम पार�प�रक �प स े

अजवाइन डालत ेहै �य ूंिक बसेन स ेबन ेहुए �यजन� स ेवायु दोष उ�प� होता है, �जसको अजवाइन दरू करती ह �।   

THYME ESSENT IAL  O I L
अजवाइन  अक󰇡

अजवाइन अक�  को इ�तमाल करने के कुछ आसान तरीके और उनसे होने वाले फायदे : 

V I D H Y A N J A L I
I M M U N I T Y
दाद� - नानी के नु�खे 

�व�ांज�ल थाइम एस��शयल ऑयल 10ML ₹ 80/- 




